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WSTEP

Przez dziatania profilaktyczne nalezy rozumie¢ zespdt dziatan, ktore zmierzajg do ksztalttowania u
uczniow wilasciwych zachowan, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych oraz zdolnosci wyboru
tego, co dobre i madre. Nadrzgdnym celem profilaktyki jest ochrona uczniow przed zagrozeniami.
Kluczowa role w profilaktyce szkolnej peini dyrektor, pedagog, psycholog i nauczyciele
wychowawcy. Jednak projektowanie dziatan profilaktycznych wymaga pracy catego

zespolu nauczycieli, poniewaz to oni beda je realizowaé na lekcjach, godzinach wychowawczych,
zajeciach pozalekcyjnych, przerwach, w $wietlicy itp., w czasie pobytu dziecka w szkole.
Niezbedna jest rowniez wspotpraca z rodzicami i lokalnym systemem pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, policja, stuzba zdrowia.

Glownym zatozeniem programu profilaktyki jest szeroko zrozumiana dziatalno$¢ Szkoly na rzecz
zapobiegania zrachowaniom ryzykownym oraz interwencja w sytuacjach wymagajacych reakcji na
niepozadane zjawiska i zachowania ucznioéw.

Program zostat opracowany w oparciu o wytyczne zawarte w Rzagdowym programie na lata 2014-
2016 ,, Bezpieczna i przyjazna szkota”.

PODSTAWA PRAWNA

1 Podstawa prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego programu
profilaktyki, stanowia:

1 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72
Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3,19,33

Ustawa z dania 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. Z 1996 r. nr 67, poz.329 z
pozniejszymi zmianami)
1 Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegoétowych form

dzialalnosci wychowawczej zapobiegawcze] wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem

1 Rozporzadzenia MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.
U. Nr 51, poz. 458)

"] Rozporzadzenie MENIS z dania 31 stycznia 2002 r. Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. nr 10 z 2002r.,
poz 96)

] Rozporzadzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o Zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ciach
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. nr 121 z 2002 r., poz
1037)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
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Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV
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Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty i poza nig.
Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do nauki witasciwego
zachowania i wlasnego rozwoju

CELE SZCZEGOLOWE

Tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczenstwu
dzieci w szkole.

Zapoznanie uczniéw z regulaminami obowigzujagcymi w szkole oraz szczegdtowymi
kryteriami ocen i zachowania.

Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw i imprez szkolnych.

Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia, na jakie sa narazeni pokonujac droge z domu do
szkoly i z powrotem.

Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powddz, pozar, wlasciwe zachowanie
na szkolnym korytarzu i boisku, w szatni, w salach lekcyjnych ze szczegdlnym zwroéceniem
uwagi na bezpieczenstwo w sali gimnastycznej

Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.
Podejmowanie dzialan majacych na celu zapobieganie cyberprzemocy.

Wdrazanie dzialah na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie wiasciwych
zachowan i umiejetnosci asertywnych.

Zastgpowanie agresji wlasciwym zachowaniem oraz kontrolg emocji.

Ksztattowanie postaw 1 wlasciwych relacji w grupie rowiesniczej, opartych na zasadach
kulturalnego zachowania sig.

Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.
Integrowanie spotecznosci klasowej 1 szkolnej, komunikacja spoteczna.

Ksztattowanie umiej¢tnosci spolecznych ucznidow, w tym w zakresie ponoszenia
odpowiedzialno$ci za zniszczenia mienia Szkoty.



o Ksztaltowanie umiejegtnosci asertywnych.

e Wskazanie negatywnych skutkow palenia papierosow, picia alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznienia od komputera

e Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.
e Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.
e Zastosowanie wlasciwych rdznorodnych metod nauczania (w tym aktywizujacych).

e Prowadzenie rozmow z uczniami i rodzicami w celu rozwigzywania
problemow wychowawczych.

Diagnoza probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej:

Program profilaktyki zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i zachowan
uczniow Szkoty Podstawowej w Komorowie. Na diagnoze¢ sktadaty si¢: wnioski z
przeprowadzonych programéw profilaktycznych przez Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznienz
Ptocka, ankiety dla uczniow dotyczace poziomu bezpieczenstwa, obserwacje, konsultacje z
nauczycielami oraz rodzicami, wywiady §rodowiskowe, rozmowy wychowawcze.

Whioski z ubieglego roku szkolnego 2014/2015 bvly nastepujace:

1.Nalezy kontynuowac¢ zajecia o tematyce profilaktycznej na lekcjach wychowawczych,
apelach, zajeciach pedagogiem i psychologiem;

2.Nalezy prowadzi¢ systemowo (np. 2 razy w semestrze) zaj¢cia, warsztaty 1 pogadanki na temat:
Kulturalnego zachowania si¢ i stosowania zwrotdw grzecznos$ciowych, wspolnego rozwigzywania
konfliktow ;komunikacji spotecznej; umiejetnosci spolecznych (warsztaty prowadzone przez firmy
zewngtrzne);

3.Nalezy uja¢ jako tematyke zaje¢ na godzinach wychowawczych zagadnienie ,,Budowanie
wlasciwych relacji w grupie réwiesniczej”. W pracy nalezy uwzgledni¢ zabawy 1 ¢wiczenia
integrujace zespot klasowy;

4.W dalszym ciagu nalezy zwraca¢ uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w réznych
miejscach budynku oraz uczy¢ wlasciwych reakcji uczniow w sytuacji, gdy sa swiadkami przemocy;

5.W dalszym ciggu utrzymywacé wspotprace z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE SZKOLY PRZEWIDZIANE DO
REALIZACII W
ROKU SZKOLNYM 2014/2015

1.Kontynuowanie zadan w zakresie bezpieczenstwa uczniow w szkole w oparciu o monitoring ich



zachowan. W dalszym ciggu nalezy zwraca¢ uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w
roznych miejscach budynku i otoczenia szkoty oraz uczy¢ wlasciwych reakcji ucznidéw w sytuaciji,
gdy sa $wiadkami przemocy i niewtasciwych

zachowan.

2.Bezpieczenstwo uczniow w ruchu drogowym oraz zdobywanie karty rowerowej.

3.Motywowanie uczniow do uzyskiwania coraz lepszych efektéw w nauce, poprzez stosowanie
przez nauczycieli réznorodnych metod aktywizujacych, przyjetych zasad oceniania zachowania,
zasad oceniania z poszczegdlnych przedmiotow nauczania zgodnych ze Statutem Szkolty. W
dalszym ciggu nalezy docenia¢ osiggnigcia uczniow

1 chwali¢ nawet za najmniejsze sukcesy.

4.Na poczatku roku szkolnego wychowawcy zapoznajg uczniéw z regulaminami Szkoty ,zawierajg
kontrakty z uczniami, w ktérym wyszczeg6lniaja, ze uczen ma:

a. obowigzek systematycznego uczeszczania do szkoty

b. przygotowania si¢ do kazdej lekcji,

c. wlasciwego zachowania si¢ w czasie zajec,

d .zakazuje si¢ uczniowi korzystania z telefonu komoérkowego podczas zaje¢ edukacyjnych.

5.Wychowawca wskazuje konsekwencje, jakie ponosi uczen w przypadku zniszczenia mienia
Szkoty(szafki szkolne, tawki, pomoce dydaktyczne oraz inne przedmioty bedace mieniem Szkoty).

6.Wychowawca na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicéw o:

-zasadach oceniania zachowania,

-zasadach oceniania z obowigzkowych i1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz sposobach
sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow,

-warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej)

ocenie klasyfikacyjnej z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych,

-skutkach ustalenia uczniowi nagannej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zachowania.

7.Przestrzeganie przez rodzicow procedury usprawiedliwiania nieobecno$ci ucznidow w szkole.
Przekazanie tej informacji powierza si¢ wychowawcom na pierwszym zebraniu z rodzicami.

8.Przeprowadzenia godzin wychowawczych

w klasach I-VI na temat kulturalnego zachowania si¢ i stosowania zwrotow grzecznosciowych w
szkole ,poza szkota (w uroczystosciach szkolnych i miejskich ,na wystawach ,itp.)

9.Rozwijanie umiejetnosci spotecznych wérdd uczniow w tym komunikacji spotecznej, wspdlnego
rozwigzywania konfliktow poprzez udzial warsztatach prowadzonych przez terapeut¢ oraz firme

zewngetrznag.

10.Kontynuowanie dzialan na rzecz zdrowego stylu zycia. Realizowanie zadan w ramach programu
edukacyjnego ,,Owoce i warzywa w szkole” (klasy 0 — III), ,,Mleko w szkole” (klasy 0-V1)

11.Utrzymanie wspotpracy z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

12.Przygotowanie apelu o tematyce profilaktycznej (odpowiedzialni: pedagog ,psycholog,
wychowawca wybranej klasy).

13.Nalezy kontynuowac¢ zajecia o tematyce profilaktycznej na lekcjach wychowawczych, apelach,



zaj¢ciach z pedagogiem i psychologiem.

Tematyka pogadanek i lekcji wychowawczych:

1 Kulturalne zachowanie si¢ w tym stosowanie zwrotow grzecznosciowych w szkole i poza
nig.

Bezpieczenstwo uczniow w ruchu drogowym.

'] Bezpieczne zachowanie si¢ w réznych miejscach budynku i otoczenia szkoly zaro6wno w
czasie zajec jak 1 przerw.

Wiasciwa reakcja uczniow w sytuacji, gdy sa $wiadkami przemocy lub niewlasciwych
zachowan.

Wiasciwe relacje w grupie réwiesniczej( umiejgtnosci spoteczne).

Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Moje mocne i stabe strony.

Bezpieczne spedzanie czasu wolnego.
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W pracy nalezy uwzgledni¢ zabawy, scenki dramowe, ¢wiczenia integrujace zespot klasowy.

Formy dzialan profilaktycznych:

a.pogadanki w zakresie bezpieczenstwa uczniow w ruchu drogowym,
przeprowadzone przez wychowawcoéw na poczatku roku szkolnego we wszystkich klasach oraz w
oddziale przedszkolnym (odnotowane w dziennikach),

b.organizowanie spotkan z pracownikami policji, (odpowiedzialna osoba:psycholog , pedagog).
c.motywowanie uczniéw do nauki i wilasciwego zachowania si¢ poprzez réznorodne metody
stosowane przez nauczycieli uczacych poszczegdlnych przedmiotow oraz wychowawcow, poprzez
stosowanie pochwal nawet za najmniejsze sukcesy,

d.przeprowadzenie godzin wychowawczych w formie pogadanek, zabaw, c¢wiczen, scenek
dramowych na temat wiasciwych budowania wlasciwych relacji w grupie rowiesnicze;j,

umiejetnosci spotecznych (w tym z udziatem psychologa- socjoterapeuty),

e.przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych w klasach IV-VI poswigconych zagrozeniom jakie
stwarzajg uzywki: papierosy, alkohol, narkotyki /odpowiedzialni: psycholog,pedagog/.

f.przeprowadzenie pogadanek dla rodzicow ( 3 spotkania w trakcie roku szkolnego) na temat
srodkow psychoaktywnych.

g.przygotowanie apelu o tematyce profilaktycznej /odpowiedzialni: pedagog, psycholog,
wychowawca wybranej klasy/.

METODY REALIZACJI:

1 kontrakty klasowe,



1 lekcje wychowawcze,

] zajgcia pozalekcyjne 1 realizacja zagadnien z programow: ,,Spdjrz inaczej”, ,,Owoce i
warzywa w szkole”,

1 pogadanki , rozmowy z uczniami i rodzicami, warsztaty profilaktyczne

] zajgcia integrujace:

1 wycieczki, ogniska, dyskoteki, zabawy, scenki dramowe, ¢wiczenia,

1 spotkania z przedstawicielem policji

1 apel o tematyce profilaktycznej,

1 dziatania szkolnej pielegniarki.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja bedzie prowadzona na koniec roku szkolnego z wykorzystaniem:
1 ankiet kierowanych do ucznidéw, rodzicow zwigzanych z zagadnieniami profilaktyki,
] obserwacji zachowan uczniow,
1 analizy dokumentacji wychowawcoéw klasowych oraz pedagoga szkolnego,
] rozmow z rodzicami, uczniami, nauczycielami, dyrekcja, pedagogiem, psychologiem.

Osoby odpowiedzialne za ewaluacje¢ oraz formutowanie wnioskéw na nastepny rok szkolny:
p.Magdalena Petrykowska- Uznanska. p. Elwira Kosakowska,....................... e

Wnhioski z przeprowadzonej ewaluacji beda podstawa do opracowania szkolnego programu
profilaktyki na nastepny rok szkolny.



