PROGRAM PROFILAKTYCZNY
w Gimnazjum im. Marii Dabrowskiej w Komorowie
Rok szkolny 2015/2016

CELE OGOLNE

Dziatania chronigce przed patologia

Przeciwdzialanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki, media

Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Przeciwdzialanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych

Tworzenie zdrowej atmosfery wokot dziecka

Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole

Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju mtodego cztowieka jako jednostki zdolnej do zycia w
ramach r6znych wspoélnot

NookrwdpE

Gléwnym zadaniem szkoty w realizacji zatoZzonych celow jest:

- zachgcanie uczniow do pokonywania trudnosci,

- pokazywanie, jak mogg to zrobi¢,

- wskazywanie r6znych rodzajow aktywnosci przydatnych dla wszechstronnego
rozwoju,

- ksztaltowanie postawy optymistycznej 1 akceptujacej siebie.

REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dziatan profilaktycznych na terenie szkoty sg dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy
przy wspdlpracy z rodzicami/ prawnymi opiekunami dziecka.

1. Dyrektor szkoty, jako realizator dziatan profilaktycznych:
a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych, (nadzoruje,
wyznacza odpowiedzialnych za realizacjg).

2. Pedagog, jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) organizuje dzialania 1 poszczegolne programy profilaktyczne wynikajace ze Szkolnego Programu
Profilaktyki,

b) koordynuje ich realizacjg.

3. Nauczyciel — wychowawca jako realizator dziatan profilaktycznych:
a) podejmuje systematyczne dzialania profilaktyczne w odniesieniu do ucznidéw i rodzicéw,
b) jest wzorem konstruktywnych zachowan itp.

4. Rodzice/ opiekunowie jako realizatorzy dziatan profilaktycznych:

a) aktywnie wspotpracuja ze szkota,

b) biorg udziat w tworzeniu 1 ewaluacji szkolnego programu profilaktyki,

¢) uczestnicza w psychoedukacyjnych spotkaniach przewidzianych w Szkolnym Programie
Profilaktyki.

Szkota wspolpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z Policja, Kuratorem Sagdowym,
Prokuratura, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Osrodkiem Pomocy Spoltecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Komorka ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pielegniarka szkolng i innymi w zalezno$ci od potrzeb.

Zalozenia programowe



Gléwne zagrozenia, ktore w sposob ciagly towarzysza mtodziezy to: tatwy dostep do srodkow
uzalezniajacych, co powoduje:

- palenie papierosow

- spozywania alkoholu

- proby uzywania narkotykéw
Mtodziez coraz czesciej korzysta z medidow, tj: Internet, gry komputerowe, co stwarza zagrozenie
uzaleznieniem.

- wagary

- kradzieze

- przemoc, cyberprzemoc, agresja

Celem dziatan wszystkich nauczycieli, wychowawcow i rodzicow jest petne
wlaczenie si¢ w dzialania wychowawcze 1 zapobiegawcze, aby prawidtowo:
1. Zdiagnozowac¢ problemy mtodziezy
Wspotdziatajgcy: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, wychowawcy,
Zespot Wychowawczy(spotykajacy sie regularnie raz w miesigcu), rodzice, pedagog szkolny,
psycholog szkolny.
2. Prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo-profilaktyczne wykorzystujac:
- przedmioty
- $ciezki edukacyjne, a zwlaszcza wychowanie do zycia w rodzinie
- godziny z wychowawcg klasy
- zajecia pozalekcyjne — wycieczki, wyjazdy do Kina, teatru, udziat w pracy
kot zainteresowan, korzystanie z pracowni internetowej i czytelni
3. Pracowac nad stworzeniem atmosfery sprzyjajacej poczuciu bezpieczenstwa,
opartej o serdeczne, przyjazne stosunki
4. Budowac¢ wzajemne zaufanie i poczucie wlasnej wartosci u kazdego ucznia
5. Pomaga¢ uczniom w rozpoznawaniu stresu i radzenia sobie z nim
( spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym )
6. Opieka nad uczniem wagarujacym
Realizacja:
- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia oraz analiza przyczyn
wagarowania w uktadzie wychowawca - uczen — rodzice,
- wspdlpraca z domem rodzinnym w celu przeptywu szybkiej informacji
migdzy szkotg a rodzicami,
- powiadamianie pedagoga szkolnego przez wychowawcow i rodzicow
0 wagarach ucznia
- diagnoza ucznia w poradni specjalistycznej
7. Zapobieganie kradziezom na terenie szkoty
- uczniowie s moralnie zobowigzani do pomocy w ujawnianiu sprawcow
kradziezy
- aby zapobiega¢ kradziezom w szatni, panie wozne i sprzataczki maja
obowigzek bezwzglednie przestrzega¢ zakazu przebywania uczniéw w szatni
w czasie trwania lekcji, w bibliotece szkolnej, a takze kontrola zachowania ucznidw w szatni
podczas przerw.
8. Opracowanie procedury reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy
- udzielanie wsparcia ofierze przemocy (dyrektor szkoty, pedagog szkolny, psycholog,
wychowawca, nauczyciele).
- zabezpieczenie dowodow 1 ustalenie okoliczno$ci zdarzenia i ewentualnych swiadkow.
- wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad zmiang postawy ucznia.
9. Dbanie o bezpieczenstwo uczniow w czasie przerw miedzy lekcyjnych,
- dyzury nauczycieli na boisku szkolnym i wokot budynku szkolnego
- kontrolowanie toalet przez nauczycieli dyzurujacych na korytarzach szkolnych
- wyciaganie konsekwencji karnych wobec uczniéw palacych papierosy



Dziatania profilaktyczne bgda realizowane w nastepujacych blokach:

I. Informacje dotyczace srodkow uzalezniajacych i mechanizmoéw uzaleznien:
A. informacje o alkoholu i $§rodkach odurzajacych
B. informacje o mechanizmach uzaleznienia
C. informacje o osobach uzaleznionych

I1. Informacje stuzgce podejmowaniu racjonalnych decyzji w sprawie
palenia papieroséw, spozywania alkoholu i uzywania narkotykow, w tym
kierowanie si¢ wtasnym zdaniem w sytuacji presji grupy .

Realizacja:

- prowadzenie przez wychowawce klasy rozmow uswiadamiajgcych

- prelekcje 1 warsztaty organizowane w szkole przez specjalistow w danej
dziedzinie — ,,Program NOE” , , Debata”, warsztaty dla uczniow klas
pierwszych ,, Przeciwdziatanie problemom dorastania — zapobieganie
uzaleznieniom”, warsztaty ,,Zachowania agresywne w naszym otoczeniu —
radzenie sobie z problemem”, warsztaty ,, Cyberprzemoc, jako przyczyna
1 skutek siggania po narkotyki”, ,,Budowanie zespotu klasowego, jako forma
przeciwdziatania izolacji ucznidow i ucieczek w uzywki”.

- rozpowszechnianie wérdd uczniow materiatow audiowizualnych
( pedagog szkolny, psycholog, wychowawca ).

- promowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia,
warsztaty ,, Profilaktyka HIV/AIDS oraz ryzykowne zachowania seksualne
pod wplywem $rodkow zmieniajagcych §wiadomose.

- pogadanki i warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw ucznidéw prowadzone
przez wykwalifikowanych psychologoéw, terapeutow np.: ,, Budowanie
prawidtowej komunikacji z dzieckiem — Firma ,,Perspective”, ,,umiejetnosci

wychowawcze — komunikacja migdzy rodzicem, a dzieckiem”,
»Zachowania agresywne u naszych dzieci spowodowane uzywkami”,

,Jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem i motywowac je do dzialania”,

Warsztaty dla nauczycieli np.: ,,Stres nauczycieli pod kontrolg”,
»Motywowanie ucznia”, ,,Cyberprzemoc psychologicznie”.

Zajecia te maja pomoéc u§wiadomi¢ mtodziezy mechanizm namawiania ,
zmniejszy¢ lgk przed odmawianiem ( program — ,,Jak oprzec si¢ presji grupy”,
,Debata”, ,NOE”, wspolpraca z Katolickim Stowarzyszeniem Antynarkotycznym
»KARAN”), majg tez pomoc rodzicom i nauczycielom w komunikowaniu si¢ z dzie¢mi, w
rozumieniu problemoéw wieku dorastania i jak reagowa¢ w przypadku agresji dziecka.

III. Umiejetnosci stuzace radzeniu sobie z problemami, a w tym:

wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie,

zwigkszenie samo$wiadomosci — wgladu we wlasne potrzeby i przezycia,
odreagowywanie napi¢¢ emocjonalnych,

budowanie udanych relacji z innymi ludZzmi i rozwigzywanie typowych dla danego
wieku problemow interpersonalnych .

ksztattowanie wzorcow ,,zdrowego” Zycia i spedzania czasu wolnego (udziat w
programie ,,Trzymaj forme” pilotowanym przez SANEPID, szkolna olimpiada
promujaca zdrowy styl Zycia zorganizowana przez nauczycieli wychowania
fizycznego), coroczny festiwal zdrowej Zzywnosci
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Docenianie wartos$ci ,,zdrowego” zycia i dbanie o siebie , Swoje samopoczucie , swoje zdrowie ,
ma profilaktyczne znaczenie wobec picia alkoholu, palenia papierosow i zazywania narkotykéw ,
ktore sa dzialaniami silnie autodestrukcyjnymi.

IV. Umiejetnos¢ radzenia sobie z agresja i przemocg wobec siebie i innych.



A. przygotowanie mtodziezy do radzenia sobie z przemoca,
Realizacja:

- organizowanie dla ucznidéw klas pierwszych warsztatow i
integracyjno-adaptacyjnych przy udziale wychowawcy klasy
(prowadzi pedagog Iub psycholog szkolny, wspodtpraca z psychologami

firmy ,,Perspective” — program ,,Trud dorastania”)

- omawianie na godzinach wychowawczych tematyki dotyczacej przemocy
(wychowawcy)

- organizowanie pogadanek na temat bezpieczenstwa i skutkow
demoralizacji , prowadzonych przez przedstawicieli policji , strazy
miejskiej , kuratoréw sagdowych (warsztaty ,,Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”).

- rozpowszechnianie wérod uczniow materiatow informacyjnych
dotyczacych miejsc , w ktérych mozna uzyska¢ pomoc w sytuacjach
trudnych ,

- uswiadomienie uczniom kogo moga poinformowaé¢ w razie doznania
przemocy lub agresji ze strony kolegow ( wychowawca, pedagog szkolny,
psycholog, dyrekcja szkoty).

- organizowanie edukacji spoteczno — prawnej ( uczen ma §wiadomos¢
odpowiedzialnosci przed prawem 1 wspotodpowiedzialnosci za spokoj
1 porzadek publiczny (spotkania z funkcjonariuszami Wydzialu Prewencji)

- organizowanie apeli 1 gazetek szkolnych pod hastem ,,stop przemocy”.

B. opanowanie metod radzenia sobie z wlasng agresja,

- rozmowy z mtodziezg na godzinach wychowawczych ( pedagog, psycholog
szkolny, wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng i Poradnia
Zdrowia Psychicznego ) ,

- uswiadomienie mtodziezy jak obchodzg si¢ ze ztoscia, ktora jest
podstawowym uczuciem kazdego cztowieka,

- ukazanie spotecznie akceptowanych sposobéw wyrazania ztosci,

- prezentacja budowy komunikatu ,, ja ,, ( wykorzystanie programu ,, Spojrz
inaczej”.

C. uswiadomienie calej spotecznosci szkolnej ( uczniom, rodzicom,
nauczycielom i innym pracownikom szkoly) zasady korzystania i zagrozenia
ptynace z uzytkowania r6znych technologii komunikacyjnych (internet,
telefony komorkowe). Zorganizowanie warsztatow dla dzieci na temat

,Cyberprzemoc, jako przyczyna i skutek si¢gania po narkotyki” i dla rodzicow
,»Cyberprzemoc, a nasze dzieci”,

D. wyposazenie mtodziezy w proste techniki radzenia sobie z atakami ze
strony innych ( nauczyciele wf-u ),

E. ksztattowanie aktywnych postaw w zyciu,

F. ksztaltowanie asertywnej postawy wobec innych ludzi — program
,, Jak oprze¢ si¢ presji grupy” , ,, Spdjrz inaczej”.

Celem tych zaje¢ jest wyposazenie mtodziezy w jak najwiecej umiejetnosci
dajacych im mozliwo$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
zmniejszenie niepokoju i napigcia dzigki stosowaniu aktywnych metod uczenia sig,
odwotujacych si¢ wprost do aktualnych dos§wiadczen ucznia.

V. Promocja zdrowia i zapobieganie chorobom
A. rozwijanie i utrwalanie prozdrowotnych przyzwyczajen, ksztaltowanie
nawykow w zakresie higieny osobistej ( ciala, wloséw, odziezy, bielizny
- pielegniarka szkolna, przedmiot — przystosowanie do zycia w rodzinie )
B. promowanie aktywnego stylu zycia, rozwijanie aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:
- preferowanie form aktywnego wypoczynku, propagowanie i rozwoj



sportu szkolnego ( nauczyciele wf-u — szkolna olimpiada promujaca zdrowy styl zycia,
udziat w programie ,,Trzymaj forme” przy wspolpracy z Sanepidem ).
C. zapobieganie wypadkom i urazom w srodowisku domowym i nauki
D. przyblizenie mtodziezy i rodzicom problemu anoreksji, bulimii i
wewnetrznego przymusu nadmiernego jedzenia ( pogadanki, prelekcje,
wspotpraca z Sanepidem )
E. profilaktyka AIDS, rozwijanie tolerancji i empatii ( szkolenie dla uczniow
gimnazjum ,, zyje bez ryzyka AIDS ,, — pielggniarka szkolna, Sanepid,
program ,, Trud dorastania” — firma Perspective , zorganizowanie warsztatow
profilaktyka HIVV/AIDS oraz ryzykowne zachowania seksualne pod wptywem srodkow
zmieniajgcych §wiadomos¢.

Sposoby osiagania celow:

- spotkania z psychologiem szkolnym i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
- spotkania z przedstawicielem Policji z wydziatlu ds. walki z narkotykami,
- spotkania z policjantami na temat agresji, przestgpstw i ich skutkow,
- zajecia praktyczne z prozdrowotnego zywienia rodziny na temat przyczyn i skutkoéw zaburzen
taknienia typu: anoreksja, bulimia,
- promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i zdrowotnego w ramach lekcji
wychowania fizycznego, wycieczek i pracy kot zainteresowan, ( festiwale zdrowej zywnosci,
kuchnie z r6znych stron §wiata, konkursy migdzyklasowe )
- udzielanie mtodziezy i ich rodzicom informacji o dostgpnych formach porad
1 konsultacji udzielanych przez specjalistow — psychologow , lekarzy,
- rozwigzywanie zagadnien zwigzanych z seksualnos$cig cztowieka w ramach
przedmiotu “’przygotowanie do zycia w rodzinie”,
- przygotowanie do $wiadomego korzystania ze srodkdw multimedialnych
(uzaleznienie od komputera ) w ramach lekcji informatyki,
- prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej przez biblioteke szkolng polegajacej na
odpowiednim doborze poradnikéw, informatorow, artykutow.

Zobowigzania
1. Rodzice zobowigzani sg do:
a. kontroli realizacji obowigzku szkolnego swojego dziecka,
b. statej wspolpracy z wychowawcami,
C. uczestnictwa w zyciu szkoty i klasy,
d. aktywnego udzialu w zebraniach klasowych, konsultacjach, imprezach
szkolnych,
€. natychmiastowego informowania o wystgpowaniu niepozadanych zjawisk
czy zachowan w szkole,
2. Nauczyciele zobowigzani sg do:
a. doskonalenia osobowego 1 zawodowego, do prowadzenia dziatalnosci
profilaktycznej
b. informowanie uczniow na godzinach wychowawczych o obowigzujacych
regulach zachowan, o sankcjach za tamanie norm,
C. zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole poprzez
sumienne i rzetelne wypetnianie dyzurow,
d. obowigzkowego zglaszania pedagogowi, psychologowi szkolnemu lub
dyrekcji szkoty faktow zaistnienia niepozadanych zachowan,
e. nie lekcewazenia nawet najmniejszych sygnatéw dotyczacych przemocy.
3. Uczniowie zobowigzani sg do:
a. przestrzegania regulaminu szkotly
b. zglaszania wszelkich aktow przemocy i niepozadanych zjawisk i zachowan
wystepujacych w szkole; zgltaszanie moze by¢ anonimowe przez tak zwang



»poczte zaufania”,
C. nie zgadzanie si¢ na otaczajace zlo.
Proponowane dziatania majg charakter profilaktyki z elementami wczesnej
interwencji 1 sg zintegrowane ze szkolnym programem nauczania i wychowania.

Pozyskiwanie sojusznikow wspierajacych realizacje zadan programu profilaktycznego :

- $cista wspolpraca nauczycieli , wychowawcow i1 dyrektora szkoty z
rodzicami,

- wspolpraca z poradniami specjalistycznymi , pracownikami socjalnymi , policja ,
sadem , wladzami gminy , o§rodkami zdrowia 1 innymi instytucjami .

Pozyskiwanie sponsoréw dla akcji charytatywnych, imprez szkolnych i lokalnych oraz
innych dzialan wynikajacych z zatozen programu profilaktyki.

- Utworzenie zespotu doradczego w naszej szkole wspierajacego zadania
profilaktyczne szkoty ( dyrektor szkoty , przedstawiciele rodzicow, pedagog szkolny ,
psycholog , przedstawiciel sadu lub policji , pracownik socjalny).

Realizacja programu profilaktyki w gimnazjum podlega¢ bedzie monitoringowi
i ewaluacji :

- ankiety,

- analiza dokumentacji szkolnej,

- sprawozdanie wychowawcow z realizacji programéw wychowawczych,

- obserwacje .



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W GIMNAZJUM W KOMOROWIE

Program profilaktyki powstat na podstawie :

a

Rozporzadzenia MENIS z dnia 31.01.2003r. w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r.

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r. z
pdzniejszymi zmianami.

Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29.07.2005r.

Ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 09.11.1995r.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11.2010 r. w sprawie

zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach — szkotach i placowkach ( Dz.U. z dnia 2.12.2010 )
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25.06.2003 r. w sprawie

zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i i mtodzieza.
Narodowego Programu Zdrowia

Statutu Gimnazjum

Programu wychowawczego



